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（レスタウランテ）
· 番号は地図内の番号と対応しています。
①　Casa de Todo （カサ　デ　トド）

②　Comedor Mary （コメドール　マリー）

③　El Mesón del Caminante（エル メソン デル　カミナンテ）
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④　Los Arcos （ロス　アルコス）

⑤　Vía Vía （ビア　ビア）
⑥　Glifos （グリフォス）
⑦　Llama del Bosque （ジャマ　デル　ボスケ）
⑧　Don Udo’s （ドン　ウドス）
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⑨　Tun Club （トゥン　クラブ）
⑩　Elisa’s （エリサス）
⑪　Twisted Tanya （トゥィステッド　タンヤ）
⑫　Carnitas Nia Lola （カルニタス　ニア　ロラ）
⑬　Churrasqueria Momos　（チュラスケリア　モモス）
⑭　Las Tejitas （ラス　テヒータス）

⑮　Cashapa　（カシャパ）
⑯　Vámos a Ver　（ヴァモス　ア　ヴェール）
⑰　Tony’s （トニーズ）

⑱　Comedor Chiu-Copán （コメドール　チウ　コパン)
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（カフェ）
⑲　Villa Mil （ビジャ　ミル）
⑳　Café Welchez （カフェ　ウエルチェス）
 eq \o\ac(○,21)　Café San Rafael （カフェ　サン　ラファエル）
 eq \o\ac(○,22)  B’alam Café（バラム　カフェ）
　ミニスペイン語講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・Hi！　＝　オラ！
・おはようございます　＝　ブエノス　ディーアス
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・こんにちは　＝　ブエナス　タルデス

・こんばんは　＝　ブエナス　ノーチェス
・はじめまして　＝　ムーチョ　グスト
・お願いします　＝　ポル　ファボール

・～はどこですか？　＝　ドンデ　エスタ～？

・いくらですか？　＝　クアント　クエスタ？

・どうもありがとう＝ムーチャス　グラシアス
・さようなら　＝　アディオス
（インフォルマシオン）
　観光案内所　　Información Turistica　　　　　　　    　　　　
（インフォルマシオン・トゥリスティカ）　
月-金/8:00-17:00土/9:00-16:00 日/9:00-12:00
　銀行　　　Banco （バンコ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
各銀行とも24時間ATMが有ります。
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＊Banco Occidente （バンコ　オクシデンテ)　　　

　月-金8:30-16:30　土 8:30-11:30／13:00-16:00
＊Banco Atlántida （バンコ　アトランティダ)

月-金9:00-16:00  土8:30-11:30
＊Banco Credomatic （バンコ　クレドマティック)

月-金9:00-17:00  土9:00-12:00
　郵便局　 Correo （コレオ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
月-金8:00-12:00/14:00-17:00　
土　　8:00-12:00
　電話局　 HONDUTEL （オンデュテル）　　　　　　　　　　
月-土 9:00-21:00
日本へのかけ方：
00＋81(日本国番)＋(最初の０を取った市外局番)＋相手の番号
＠インターネット　　日本語入力可能な店　　　　　　　　　　　　　
Kawamas Copán （カワマス・コパン）

月-土 8:00-21:00
　ツアー会社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊MCツアーズ　
月-金8:00 -17:00  土8:00 -12:00

＊Yaraguaツアーズ　毎日6:00 -22:00
＊Xukpi ツアーズ

月-金９:00 -17:00  土９:00 -12:00
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＊Copánツアーズ　　毎日8:30 -19:30　　　
＊Plusツアーズ　　
毎日8:00-11:50 / 14:00 -19:00　
このパンフレットは、コパン・ルイナス市観光課に配属されたJICA
（国際協力機構）ボランティアによって作成されました。

2009年２月発行　＊最新情報は観光案内所へお問い合わせ下さい。

 eq \o\ac(○,C)Municipality of Copán Ruinas All rights Reserved.
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日本語観光パンフレット
コパン･ルイナス市　公式日本語観光ホームページ
http://copanruinas.web.fc2.com/
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（カサ・キニチ）
（フエルテ・カバーニャス）
　火曜日～日曜日　8:00 -12:00/13:00 -17:00　　　　　　　　　
旧国境警備隊駐屯地の城砦を改築し
た中に、子ども博物館があります。
マヤカレンダーの解説、マヤ球技
「ペロタ」のビデオ、考古学者の
道具や、発掘の様子、マヤ時代からの動植物の解説パネル等あり、子どもたちが遊びながら楽しく学習できる博物館です。
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（カサ・マリポサ）
　年中無休　8:00-16:30　　　　　
ホンジュラスの３０種の蝶と
１２０種の蝶の標本、１２０種の
洋ランを見ることができます。
ネイチャーツアーも行っています。

　年中無休　9:00-17:00　　　　　　
コパン遺跡から出土した石碑、祭壇、
土器のほか、ヒスイや黒曜石の宝飾品

が展示されています。　　
マヤカレンダーや１６代のコパン王
の解説パネルがあり、ここで予備知　
識を得てからコパン遺跡へ行くと
より楽しめます。
（アグアス・テルマーレス）
　年中無休　7:00-19:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
古代マヤの世界をイメージした秘境の温泉リゾート地です。ジャングルの中で天然温泉につかり、沸きあがるスチームを浴びると心身ともにくつろげます。
（パルケ・デ・アベス）

　年中無休　9:00-17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
中南米に生息するコンゴウインコ、オウム、オオハシ、フクロウ等が、自然公園中に保護、飼育されています。
乗馬ツアー等で訪れることができるラ･ピンターダ村は、インディヘナ（先住民）の女性グループがトウモロコシ皮製人形や織物を作っており、工房では制作の様子を自由に見学できます。この村には古代マヤ人にとって神聖な場所と考えられているロス・サポス（カエルの石彫）とラ・マテルニダ（出産する女性の石彫）もあります。
（パルケ・アルケオロヒコ）
　年中無休　8:00-17:00（入場は16:00まで）　　　　
コパン遺跡は紀元後４００年頃　
から８００年頃にかけて栄えた
マヤ王朝の神殿遺跡です。
マヤ遺跡の中でもコパン遺跡は

その芸術的価値から、最も美
しい遺跡の一つと言われてい
ます。数千人を収容したグラン
プラザの大広場、王たちの彫像
とその業績を記したステラと呼
ばれる石碑、マヤ王朝の歴史を刻
んだ約２２００の象形文字の階段、
建物全体に刻まれた芸術性豊かな
彫刻の数々などから１９８０年
ユネスコの世界文化遺産に登録され
ました。現在も考古学者中村誠一先生とそのスタッフにより調査、発掘、保全作業が続いています。

（ムセオ・エスクルトゥーラ）
古代マヤ人の建築、彫刻技術のすばらしさを伝えるスケールの大きな博物館です。ロサリラ神殿の実物大レプリカや様々な石造彫刻の粋を集めて展示してあります。

　年中無休　９:00-19:00　　　　　　　　　　　　　　　
コーヒー農園の中にあるスパ・イッチェルは、マヤ式の
サウナや、スチームバス、マッサージ、ヨガ、泥パック、レストランがあるリラックススペースです。


各ツアー社では各種ツアーを取り扱っています。
＊ラ･ピンターダ村＆ロス・サポス遺跡乗馬ツアー
＊温泉ツアー　　　　　　＊エル・プエンテ遺跡ツアー
＊エル・ナビの滝ツアー　＊ボケロン洞窟ツアー
＊コーヒー農園ツアー　　＊キャノッピーツアー
＊インディヘナの村で陶芸体験ツアー
